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Friendship under

the Lens of Science

Satisfied body, mind and spirit, some studlies on feelings

Friendship starts and lives within a sin-
gle personality. It is affected by the hi-
story of a subject, and thus should be
cultivated in benevolent love and gui-
ded with the ego spirituality in the mee-
ting between two and several subjects,

Llamicizia inizia, abita e vive dentro la sin-
gola personalita. Essa risente di tutta la
storia di un soggetto, per cui & da coltivare
nell'amore benevolo e da guidare con la spiri-
tualita dell'io nell'incontro tra due e piu
soggetti, perché altrimenti si potrebbe trasfor-
mare in amore erotico, che andrebbe a coin-
volgere la personalita olistica dei coinvolti.
Un‘altra possibilita & che possa divenire pas-
sione con tutte le sue imprevedibili con-
sequenze. Dagli studi risulta che I'amicizia

because otherwise it could turn into
erotic love, which would involve the ho-
listic personality of the subjects invol-
ved. Another possibility is that it beco-
mes passion with all its unpredictable
consequences. Studies show that
friendship based on a psychological
meeting, guided by spiritual conscience,
creates a dialogue between personali-
ties, who grow together towards ever
higher integral maturity. Furthermore,
scientific research points out that falling
in love causes the brain obnubilation,
until weakening criticism and self-criti-
cism skills of the subjects involved. Pas-
sion, too, leads individuals to live closed

in themselves like in a castle, or like in
an unreal world, which could well de-
stroy the inner harmony and balance of
subjective life. True friendship enriches
the subjective personality through spiri-
tuality prevailing over psychological rea-
son (“which allows one to think: | know
you, | appreciate you, | am your friend
and accept you as you are"”). Last but
not least, true friendship gratifies fee-
lings through the balance that satisfies
the body, psyche and spirit, and it infu-
ses the sense of life thanks to the exi-
stence, that becomes presence, of the
friend, who is always close to us in pre-
sent and future.

'amicizia sotto la lente della scienza

Corpo, mente e spirito appagati, alcuni studi sui sentimenti.

fondata su di un incontro psicologico, guidato
dalla coscienza spirituale, crea un dialogo tra
le personalita, che crescono insieme verso una
maturita integrale sempre maggiore. Inoltre le
ricerche scientifiche mettono in luce che I'in-
namoramento obnubila il cervello sino ad in-
debolire le capacita di critica ed auto-critica
dei soggetti interessati. Anche la passione fa
vivere l'individuo chiuso, come in un castello,
0 come in un mondo non reale, che potrebbe
arrivare a distruggere I'armonia interiore e |'e-
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quilibrio della vita soggettiva. La vera amicizia
arricchisce la personalita soggettiva con do-
minio della spiritualita sulla ragione psicologi-
ca (“che permette di pensare: ti conosco, ti
stimo, ti credo, quindi ti sono amico e ti accet-
to cosi come sei”). Infine I'amicizia autentica
gratifica i sentimenti con I'equilibrio che appa-
ga il corpo, la psiche e lo spirito, ed infonde il
senso di vivere grazie all'esistenza, che diviene
presenza, della persona amica, sempre vicina
nel presente e nel futuro.
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YIIOBO.HBCTBI/IG VA TCJIEA, pa3dyMa 1 Iyl — UCCJICAIOBAHUS Ha TEMY YYBCTB

BHYTPU KaXKJ0M OTAEJIbHON JIMYHOCTH.

el OTpaskaeTcsl UCTOPUST KaKJI0ro
OTJIENILHOTO YeJIoBeKa, MOITOMY MPOCTO
HEOOXOIMO B3pAIlMBATD €€ KaK HeKYI0
HoOpoXKeIaTebHYIO H000Bb, U
HANpAaBIISITh HABCTPEUY JIPyroMy YeJIOBEeKY
WJIA JTIOfISIM Y XOBHYIO CTOPOHY CBOETO
«S1». Inaye oHa npeBpaTuTCs B 1IOOOBb
3POTUYECKYIO, KOTOPasi UMEET JeJI0 Obl
TeJIeCHON 000I0UKON ABYX Jifofei. M
K€ OHA MOXET MPEBPATUTLCS B CTPACTh,
CO BCEMH BBITEKAIOIIVIMU OTCIO/IA
ocTosiTenbcTBaMu. MccnenoBanmst

gpyxéa HAYMHAETCS U MPOOIIKACTCS
H
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MOKAa3bIBBAIOT, YTO APYy>KOa, OCHOBaHHAs
Ha IICUXOJIOTMYECKON OJIM30CTH, ABIKUMAS
O/1yXOTBOPEHHOCTBIO, CO3aeT AUAJIOT
MEK/y ABYMU JIMUHOCTSIMU, KOTOPbIE
HAUYMHAIOT BMECTE PACTH, CTAHOBUTBCS BCE
Gosee 1eJTOCTHBIMU U 3penibiMu. [Tomurmo
9TOr0, y4YeHbIe 0Ka3aji, YTO COCTOSTHUAE
BJIIOOJIEHHOCTU 3aTyMaHUBAET MO3T
YeJI0BEKA U HE TI03BOJISIET OTHOCUTHCS
KPUTHYECKHU K TIpeAMEeTy JII0OBU U K cebe
camoMy. Tak:ke U CTpacTb 3aCTaBISIET
YesI0BEKa JKUTh 3aMKHYTO, KaK B 3aMKe
MY HECYLIECTBYIOLIEN AEfICTBUTEILHOCTH.
Bce 370 MOXKeT pa3pylUUTh FAPMOHUIO C

BHELIHUM MHUPOM U PaBHOBECHE MUPa
BHyTpeHHero. Hacrosimas npysxkoa
o6orauiaeT JMYHOCTb YEJIOBEKA, 3aCTABIISIS
OJlyXOTBOPEHHOCTD TPEB30MTH HaJl
pasyMoM («¥ TIO3BOJISIET [yMaTh: 51 TeOst
3Hal0, 5 TeOs1 yBaXkaro, s Tebe Bepro,
3HAYUT 51 TeOE IPYT, U NPUHUMALO TeOs
TaKMM, KaKoil Tl €CTh). B KOHIIe KOHIIOB,
HacTosast 1pyk0a NpuaeT 1yBCTBAM
paBHOBECHE, KOTOPOE PAJyeT TeJIo, AyLly
U [ICUXUKY, U TIOMOraeT OLYTUTb JI0OOBb
K >KU3HU, K TOMY, YTO Thl CyLIECTBYELIb
6J1arofapst KOMy-To, KTO BCEIJia psifioM, 1
KTO Bcerja OyaeT Tebe Ipyrom.
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